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О проекте

Страхование спортсменов не должно ограничиваться фор-
мальным наличием полиса для допуска к соревнованиям. 
Важно, чтобы условия договора соответствовали реальным 
спортивным рискам, учитывали специфику вида спорта и 
предусматривали страховые выплаты при наступлении стра-
хового случая.

Страховая защита с учетом характера спортивной деятельности.
Понятные условия договора и прозрачные таблицы выплат.
Соответствие страховой суммы группе риска вида спорта.
Возможность выбора программы с круглосуточным покрытием 24/7.

* Проект носит информационно-методический характер, не устанавливает обязательных требований для 
спортивных организаций и граждан и не заменяет действующие регламенты федераций         и организато-
ров соревнований.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ

Для кого предназначен проект
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Страхование на период
проведения конкретного 
спортивного мероприятия.

УЧАСТНИКИ РАЗОВЫХ
МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

СТРАХОВАНИЕ, КОТОРОЕ
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЗАЩИЩАЕТ

Цель проекта — формирование осознанного подхода к страхованию 
жизни и здоровья спортсменов, повышение качества страхового покры-
тия и развитие единых ориентиров для спортивного сообщества Ниже-
городской области.

02

Страхование тренировочно-
го процесса, соревнований и 
организованных выездов.

МАССОВЫЙ СПОРТ
И РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ
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Страхование с учетом регу-
лярных интенсивных нагру-
зок, соревнований          и 
выездных мероприятий.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ
СПОРТСМЕНЫ
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1 ГРУППА 100 000 ₽
НИЗКИЙ РИСК ПРИМЕР:

шахматы, шашки,
настольный теннис,
плавание, теннис

2 ГРУППА 200 000 ₽
СРЕДНИЙ РИСК ПРИМЕР:

волейбол, самбо,
дзюдо, лыжные гонки,
фехтование

3 ГРУППА 300 000 ₽
ВЫСОКИЙ РИСК ПРИМЕР:

футбол, хоккей,
баскетбол, бокс,
спортивная гимнастика

2.  Обязательные страховые риски
• Телесные повреждения (травмы)
• Временная утрата трудоспособности

• Инвалидность I, II и III групп
• Смерть в результате несчастного случая

3.  Минимальные проценты страховых выплат
СТРАХОВОЙ СЛУЧАЙ ВЫПЛАТА ОТ СТРАХОВОЙ СУММЫ

Смерть 100%
Инвалидность I группы 100%
Инвалидность II группы 75%
Инвалидность III группы 50%

Не менее 5%
Не менее 2%

Разрыв передней крестообразной связки
Перелом лодыжки
Сотрясение мозга Не менее 3%
Перелом пальцев кисти Не менее 5%

Минимальные базовые стандарты

КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ
СТРАХОВКА СПОРТСМЕНА?

1.  минимальные страховые суммы

Минимальные базовые стандарты (МБС) определяют единые ориентиры к страховым 
суммам, рискам, выплатам и условиям страхового покрытия.

УЗНАТЬ ИНФОРМАЦИЮ МОЖНО НА САЙТЕ СТРАХОВОЙ КОМПАНИИ



Чек-лист соответствия

стандартам страхования
спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ

ТРЕБОВАНИЯ

минимальным базовым

ОБЪЕКТ СТРАХОВАНИЯ
Жизнь и здоровье спортсмена

СРОК ДЕЙСТВИЯ ПОЛИСА
Полис оформляется на срок занятий в спортивной организации 
или на период проведения мероприятия
Спортивная деятельность должна быть прямо включена 
в страховое покрытие

СЦЕНАРИИ СТРАХОВОГО ПОКРЫТИЯ

Тренировочный процесс
Участие в соревнованиях
Организованные выезды (сборы, турниры, соревнования)

Полис обязан покрывать:

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ СТРАХОВЫЕ РИСКИ

Телесные повреждения (травмы)
Временную утрату трудоспособности
Смерть в результате несчастного случая

Полис должен включать:

Размер выплат должен быть не ниже установленных МБС

ТЕРРИТОРИЯ ДЕЙСТВИЯ
Российская Федерация
Возможность участия в выездных соревнованиях без утраты страхового
покрытия (если заявлено)

ПРОВЕРКА ПОЛИСА
Возможность проверки наличия действующего полиса по серии
и номеру на официальном сайте страховщика
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КАТЕГОРИЯ СТРАХОВАНИЯ
Полис должен соответствовать группе риска вида спорта (1-я, 2-я
или 3-я группа) и минимальной страховой сумме, установленной МБС
Условия полиса явно указывают, покрываются ли тренировки,
соревнования, выезды

ПРИМЕНИМОСТЬ К МАССОВОМУ СПОРТУ

к несовершеннолетним спортсменам
к массовому спорту
к участию в официальных и неофициальных соревнованиях

Полис должен быть применим:

СТРАХОВАЯ СУММА
Страховая сумма должна быть не ниже минимальной, установленной 
МБС для группы риска: 100 / 200 / 300 тыс. руб.
Допускается несколько уровней страховой суммы

ТАБЛИЦА ВЫПЛАТ
Наличие прозрачной таблицы выплат — обязательно
Выплаты рассчитываются в процентах от страховой суммы
Таблица выплат является частью договора или приложения к нему
Проценты выплат по основным травмам должны быть не ниже 
минимальных значений, установленных МБС

УРЕГУЛИРОВАНИЕ СТРАХОВОГО СЛУЧАЯ
Понятный порядок подачи заявления
Возможность дистанционного урегулирования
Установленные сроки рассмотрения и выплат

ПРОЗРАЧНОСТЬ ОГРАНИЧЕНИЙ
Все ограничения и исключения должны быть указаны заранее
Скрытые или размытые исключения не допускаются

СТОИМОСТЬ
Социально доступная стоимость полиса
Соразмерность стоимости и страховой суммы
Отсутствие скрытых платежей

5



Рекомендуемые параметры

Возможность выбора уровня покрытия
Наличие базовой и расширенной программ страхования с учетом 
потребностей спортсмена.

Удобное оформление
Онлайн-оформление, электронный полис и минимизация необходи-
мости личного посещения офиса страховой компании.

Продление полиса
Возможность автоматической пролонгации и уведомление о 
завершении срока страхования.

Дополнительные страховые риски
Экстренная медицинская помощь, укусы клещей и другие риски при 
условии сохранения базового спортивного покрытия.

Надежность страховщика
При рассмотрении страховых предложений рекомендуется 
учитывать финансовый рейтинг страховой компании — не 
ниже ruAA по шкале «Эксперт РА», а также наличие представи-
тельства в Нижегородской области для оперативной связи.

КАК ПОВЫСИТЬ КАЧЕСТВО 
СТРАХОВОЙ ЗАЩИТЫ?
Помимо минимальных базовых стандартов, при выборе страховой программы рекоменду-
ется учитывать дополнительные условия, которые повышают удобство оформления, каче-
ство покрытия и доступность страховой защиты.

Круглосуточное страхование 24/7
Страховая защита действует не только во время тренировок             и 
соревнований, но и в повседневной жизни при условии прямого 
включения спортивной деятельности в договор.

Наличие дополнительных опций не должно подменять проверку обяза-
тельных требований к страховой программе.
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2 Проверьте вид спорта по классификации и определите соответствующий ориен-
тир страховой суммы: 100 000, 200 000 или 300 000 рублей.

УТОЧНИТЕ ГРУППУ РИСКА ВИДА СПОРТА

3 Убедитесь, что условия страхования распространяются на тренировочный про-
цесс, соревнования и организованные выезды в соответствии             с характером 
деятельности спортсменов.

ВЫБЕРИТЕ НЕОБХОДИМЫЕ СЦЕНАРИИ ПОКРЫТИЯ

4 Проверьте страховые риски, таблицу выплат, исключения, срок и территорию 
действия полиса с использованием чек-листа на страницах 4–5.

ИЗУЧИТЕ СТРАХОВУЮ ПРОГРАММУ

5 Перед участием в спортивном мероприятии проверьте наличие и срок действия 
страховых полисов в соответствии с требованиями организатора соревнований.

ОРГАНИЗУЙТЕ ПРОВЕРКУ ПОЛИСОВ

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

Информация для федераций и клубов

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ
СТРАХОВАНИЕ СПОРТСМЕНОВ?

1 Разовое участие в мероприятии, регулярные занятия массовым спортом или 
профессиональная спортивная деятельность.

ОПРЕДЕЛИТЕ КАТЕГОРИЮ СПОРТСМЕНОВ



СТРАХОВАНИЕ 
– ЭТО ЗАЩИТА, А НЕ ФОРМАЛЬНОСТЬ

При выборе страховой программы важно учитывать не только
стоимость полиса и размер страховой суммы, но и реальные
условия покрытия, перечень страховых рисков 
и порядок получения выплат

КОНТАКТЫ

АНО «Центр управления и развития спорта 
Нижегородской области» 
Электронная почта: ano.tzurs@mail.ru
Тема письма: Страхование спортсменов


